| POZITIA SEZAND |

Mentineti pozitia soldului la un unghi
mai mare sau egal cu 90°.
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Nu va aplecati in fata cu mai mult de 90° pana nu primiti acordul medicului.
Nu ridicati genunchiul mai sus de nivelul soldului, pe partea operata.
Observati unghiul incorect al soldului in ambele desene!

Nu va inclinati in fata cand stati pe scaun!

& INCORECT

Nu va incrucisati picioarele (la genunchi sau glezne) pana nu aveti acordul
medicului in acest sens.




| FOLOSIREA UNUI CADRU DE MERS |
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Nu rotiti soldul, deci nu va
intoarceti spre interior sau
exterior. Nu rotiti laba
piciorului spre interior pentru
a nu va roti soldul spre
interior.

-pasiti intotdeauna in interiorul cadrului;
-varfurile degetelor nu trebuie sa depdseasca
bara frontal la fiecare pas;

-secventa normal pentru mers este: avansarea
cadrului-miscam piciorul operat-miscam
piciorul sanatos;

-mersul inapoi urmeaza secventa invers: picior

sanatos-picior operat-retragem cadrul;
-cand pasiti calcaiul atinge primul solul;
-lungimea fiecarui pas trebuie sa fie egala;
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Nu faceti nici un pas pana nu
va asigurati cd dispozitivul
pentru mers este stabil si
asezat pe podea.

RIDICATUL DE/ASEZATUL PE SCAUN

-intindem piciorul operat in fata si ne
sprijinim pe cel neoperat;

-cu ambele maini prindem bratele cadrului,
avand 1n continuare greutatea pe membrul
sanatos;

-pe misura ce genunchiul sdnatos se
intinde complet, punem si piciorul operat
jos, mentinand insa extensia;

-agezatul pe scaun presupune ordinea
inversa a miscarilor;
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Nu trageti de cadru atunci

cand va ridicati de pe scaun.
Folositi un fotoliu pentru a
utiliza bratele acestuia cand va
ridicati.
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Executati operatiile in sens
invers pentru a va ridica,
folosind bratele pentru a va
impinge. Stabilizati-va
echilibrul inainte de a pune

mana pe cadrul pentru mers.

| TRANSFERUL LA TOALETA |
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Folositi un scaun sau alt echipament
reomandat de medic. Apropiati-va cu
spatele de vas, pana il atingeti cu
partea din spate a genunchiului.
Tinandu-va de brate, lasati-va usor pe
vasul de toaletd, tinand piciorul operat
indreptat spre inainte. Indoiti
genunchiul si soldul piciorului
neoperat pe masura ce va lasati pe vas.
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Folosirea unui scaun de toaleta inaltat:
Apropiati-va cu spatele de vas, pana il atingeti cu
partea din spate a genunchiului. Tineti o mandpe

dispozitivul pentru mers, in timp ce cu cealaltd mana
atingeti marginea scaunului inaltat. Indoiti
genunchiul si soldul piciorului neoperat pe masura ce
va lasati pe vas. Tineti piciorul operat indreptat spre
inainte. Executati operatiile in sens invers pentru a va
ridica, plasand o mana pe dispozitivul pentru mers si
cealalta pe scaun. Stabilizati-va echilibrul inainte de a
pune mana pe cadrul pentru mers.




| TRANSFERUL LA CADA DE DUS | | TRANSFERUL IN CABINA DE DUS |
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Folosind dispozitivul
pentru mers, deplasati- /‘

va spre cada. Opriti-va
langa scaun si
intoarceti-va astfel incat ‘

sa fiti cu spatele la cada. (
Atingeti cu una dintre 7 ‘”‘A‘
|

maini spatarul 7 =
scaunului, in timp ce ‘ 7 {
cealaltd mana ramane ‘
pe dispozitiv. Asezati-va
pe scaun tinand piciorul

operat indreptat inspre E ]
inainte. Ridicati ] i “

picioarele peste -l
marginea cazii si ! . \
intoarceti-va astfel incat |
sa fiti cu fata spre dus. :
Pentru a iesi din cada, S 8
intoarceti scaunul in @ CORECT
timp ce ridicati
picoarele peste Deplasati-va spre cabina de dus si intoarceti-
marginea cazii. Ridicati- va astfel incat sa fiti cu spatele spre intrare.
va in picioare in afara Atingeti cu una dintre maini spatarul
cazii impingandu-va cu scaunului, tinand cealalta mana pe
ajutorul scaunului. dispozitivul pentru mers. Asezati-va pe
Utilizati un burete scaun. Ridicati picioarele peste bordura
cu maner lung si cabinei si intoarceti-va cu fata spre dus.
dusul pentru a va Utilizati un burete cu maner lung si
spala! dusul pentru a va spala!




| TRANSFERUL IN PAT |

ATENTIE!
Utilizati un pat tare, evitati-le pe cele moi!

Asezati-va pe marginea patului la fel cum ati proceda pe un scaun
Urecati in pat cu partea operata mai intai, daca este posibil.
Asezati-va la 2/3 de la capatul patului si deplasati coapsele astfel
ca piciorul operat sa ajunga primul in pat, in timp ce stati culcat
pe spate. Cand va miscati, incercati s miscati corpul ca pe un
intreg, tinand picioarele desfacute. Cand coborati din pat,
executati miscarile de mai sus in ordine inversa.

ATENTIE!

Nu va rostogoliti pe o parte! Tineti corpul drept. Srijiniti-va pe coate!

Daca este posibil, coborati pe partea neoperata, astfel incat parte
operata sa fie sustinuta pana cand picioarele sunt jos din pat.
Inainte de a va ridica, intindeti piciorul operat inspre inainte.

Stabiliti-va echilibrul inainte de a prinde dispozitivul pentru mers.

Cand dormiti pe spate, tineti o

| POZITIAINPAT |
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Cand dormiti pe o parte, tineti perne intre
picioare, pentru a evita rotirea soldului
inspre interior. In general nu se recomandi
ca sa dormiti pe partea operata.
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Cand dormiti pe spate, nu va rotiti
soldul inspre interior. Nu va

perna intre picioare.

pozitionati labele picioarelor inspre
interior.




| URCATUL TREPTELOR | | TRANSFERUL iN MASINA |
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- ] = 1. Deplasati-va cu dispozitivul
[~ . . U
— pentru mers la masina.
- — Intrati cu partea care va

permite ca piciorul operat sa
fie sustinut de scaunul

QF masinii. De exemplu, daca
COREE aveti piciorul stang operat,
intrati in masina pe partea

1. Preferabil sa ne sustinem cu o mana de balustrada, daci exista; .
soferului;

2. Urcédm cu piciorul NEOPERAT intai, apoi celilalt, dupa care
cadrul sau carja;

3. Daci existd un membru al familiei care sd va supravegheze,
acesta va sta cu o treaptd mai jos, de partea soldului operat;

2. Asezati-va incet pe scaun;

| COBORATUL TREPTELOR |

3. Urcati pe scaun intr-o
pozitie semiinclinata;
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1. Preferabil s ne sustinem cu o mana de balustrada, daci exista;

2. Avansati cadrul sau cérja si coborati mereu cu piciorul OPERAT
intai, apoi cel neoperat;

3. Daci existd un membru al familiei care sd va supravegheze,
acesta va sta cu o treaptd mai jos, de partea soldului operat;




iMBRACAREA |

LENJERIA SI PANTALONII
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Asezati-va pe marginea patului
sau pe fotoliu. Utilizati niste
dispozitive alungite cu carlige
pentru a va ajuta. Cu ajutorul
dispozitivului pentru imbracat,
agatati marginea pantalonilor.
Lasati batul spre podea si
trageti pantalonul peste piciorul
operat. Procedati la fel si pentru
cel neoperat.
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Trageti pantalonii peste
genunchi. Stati in picioare in
fata dispozitivului pentru mers
si ridicati pantalonii complet.
Cand va dezbracati, dati jos mai
intii hainele de pe piciorul
neoperat si executati celelalte
miscdri in ordine inversa.

SOSETELE SI CIORAPII
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Sunt recomandate soset trei sfert, iar pentru
femei si ciorapii. Trageti soseta pe dispozitiv.
Asigurati-va ca aveti calcaiul sosetei spre partea
din spate a plasticului. Marginea sosetei nu
trebuie sd depdseasca plasticul dispozitivului.
Puneti dispozitivul in fata piciorului operat,
introduceti laba piciorului in soseta si trageti.
Scoateti dispozitivul de inciltat cu ajutorul celui
de imbracat. Puteti sa puneti soseta pe piciorul
neoperat in mod obisnuit. Pentru a da jos
sosetele sau ciorapii folositi carligul de la
dispozitivul pentru imbracat, apucati marginea
sosetei dinspre calcai si trageti-o jos.

INCALTAMINTEA
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Folositi papuci tip sport, fara
sireturi, sau cu sireturi elastice
pentru a nu fi nevoiti sa le legati.
Folositi dispozitivul pentru imbracat
pentru a va pune sau a da jos
incaltamintea.
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Folositi un sort cu mai multe
buzunare. Carati lichidele fierbinti
in vase acoperite. Deplasati
obiectele prin tarare si nu le
ridicati. Stati pe un scaun inalt
cand lucrati la bucatarie.

Folositi un dispozitiv lung pentru a
ajunge la obiectele de pe podea.
Puteti utiliza o sacosa atasata de

dispozitivul pentru mers pentru a
ciira obiecte. Indepirtati covoarele
pe care ati putea aluneca.

| ACTIVITATI CASNICE |
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Folositi un carucior pentru a cara
obiecte dintr-un loc in altul.
Impingeti-1 in fata dispozitivului
pentru mers. Astfel, va veti elibera
mainile si veti reduce numarul de
deplasari pe care trebuie sa le faceti
pentru a indeplini o sarcina.
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NU va aplecati dupa obiectele
cazute pe podea!




