
 

Mențineți poziția șoldului la un unghi  

mai mare sau egal cu 900 . 

 
 

Nu vă aplecați în față cu mai mult de 900 până nu primiți acordul medicului.  
Nu ridicați genunchiul mai sus de nivelul șoldului, pe partea operată.  

Observați unghiul incorect al șoldului în ambele desene! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Nu vă încrucișați picioarele (la genunchi sau glezne) până nu aveți acordul 

medicului în acest sens. 

 

Nu vă înclinați în față când stați pe scaun! 

POZIȚIA ȘEZÂND 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Nu rotiți șoldul, deci nu vă 

întoarceți spre interior sau 

exterior. Nu rotiți laba 

piciorului spre interior pentru 

a nu vă roti șoldul spre 

interior. 

 

 

Nu faceți nici un pas până nu 

vă asigurați că dispozitivul 

pentru mers este stabil și 

așezat pe podea. 

 

Nu trageți de cadru atunci 

când vă ridicați de pe scaun. 

Folosiți un fotoliu pentru a 

utiliza brațele acestuia când vă 

ridicați. 

FOLOSIREA UNUI CADRU DE MERS 

 
-pășiți întotdeauna în interiorul cadrului; 

-vârfurile degetelor nu trebuie să depășească 

bara frontal la fiecare pas; 

-secvența normal pentru mers este: avansarea 

cadrului-mișcăm piciorul operat-mișcăm 

piciorul sănătos; 

-mersul înapoi urmează secvența invers: picior 

sănătos-picior operat-retragem cadrul; 

-când pășiți călcâiul atinge primul solul; 

-lungimea fiecărui pas trebuie să fie egală; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

, 

 
 

 

-întindem piciorul operat în față și ne 

sprijinim pe cel neoperat; 

-cu ambele mâini prindem brațele cadrului, 

având în continuare greutatea pe membrul 

sănătos; 

-pe măsură ce genunchiul sănătos se 

întinde complet, punem și piciorul operat 

jos, menținând însă extensia; 

-așezatul pe scaun presupune ordinea 

inversă a mișcărilor; 

RIDICATUL DE/AȘEZATUL PE SCAUN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Folosiți un scaun sau alt echipament 

reomandat de medic. Apropiați-vă cu 

spatele de vas, până îl atingeți cu 

partea din spate a genunchiului. 

Ținându-vă de brațe, lăsați-vă ușor pe 

vasul de toaletă, ținând piciorul operat 

îndreptat spre înainte. Îndoiți 

genunchiul și șoldul piciorului 

neoperat pe măsură ce va lăsați pe vas. 

 

Executați operațiile în sens 

invers pentru a vă ridica, 

folosind brațele pentru a vă 

împinge. Stabilizați-vă 

echilibrul înainte de a pune 

mâna pe cadrul pentru mers. 

 

Folosirea unui scaun de toaletă înălțat: 

Apropiați-vă cu spatele de vas, până îl atingeți cu 

partea din spate a genunchiului. Țineți o mânăpe 

dispozitivul pentru mers, în timp ce cu cealaltă mână 

atingeți marginea scaunului înălțat. Îndoiți 

genunchiul și șoldul piciorului neoperat pe măsură ce 

vă lăsați pe vas. Țineți piciorul operat îndreptat spre 

înainte. Executați operațiile în sens invers pentru a vă 

ridica, plasând o mână pe dispozitivul pentru mers și 

cealaltă pe scaun. Stabilizați-vă echilibrul înainte de a 

pune mâna pe cadrul pentru mers. 

TRANSFERUL LA TOALETĂ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

TRANSFERUL LA CADA DE DUȘ TRANSFERUL ÎN CABINA DE DUȘ 

 

Folosind dispozitivul 

pentru mers, deplasați-

vă spre cadă. Opriți-vă 

lângă scaun și 

întoarceți-vă astfel încât 

să fiți cu spatele la cadă. 

Atingeți cu una dintre 

mâini spătarul 

scaunului, în timp ce 

cealaltă mână rămâne 

pe dispozitiv. Așezați-vă 

pe scaun ținând piciorul 

operat îndreptat înspre 

înainte. Ridicați 

picioarele peste 

marginea căzii și 

întoarceți-vă astfel încât 

să fiți cu fața spre duș. 

Pentru a ieși din cadă, 

întoarceți scaunul în 

timp ce ridicați 

picoarele peste 

marginea căzii. Ridicați-

vă în picioare în afara 

căzii împingându-vă cu 

ajutorul scaunului. 

Utilizați un burete 

cu mâner lung și 

dușul pentru a vă 

spăla! 

 

Deplasați-vă spre cabina de duș și întoarceți-

vă astfel încât să fiți cu spatele spre intrare. 

Atingeți cu una dintre mâini spătarul 

scaunului, ținând cealaltă mână pe 

dispozitivul pentru mers. Asezați-vă pe 

scaun. Ridicați picioarele peste bordura 

cabinei și întoarceți-vă cu fața spre duș. 

Utilizați un burete cu mâner lung și 

dușul pentru a vă spăla! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRANSFERUL ÎN PAT POZIȚIA ÎN PAT 

 

Când dormiți pe o parte, țineți perne între 

picioare, pentru a evita rotirea șoldului 

înspre interior. În general nu se recomandă 

ca să dormiți pe partea operată. 

 

Când dormiți pe spate, țineți o 

pernă între picioare. 

 

Când dormiți pe spate, nu vă rotiți 

șoldul înspre interior. Nu vă 

poziționați labele picioarelor înspre 

interior. 

 

 

Așezați-vă pe marginea patului la fel cum ați proceda pe un scaun 

Urcați în pat cu partea operată mai întâi, dacă este posibil. 

Așezați-vă la 2/3 de la capătul patului și deplasați coapsele astfel 

ca piciorul operat să ajungă primul în pat, în timp ce stați culcat 

pe spate. Când vă mișcați, încercați să mișcați corpul ca pe un 

întreg, ținând picioarele desfăcute. Când coborâți din pat, 

executați mișcările de mai sus în ordine inversă.   

 

 

Dacă este posibil, coborâți pe partea neoperată, astfel încât parte 

operată să fie susținută până când picioarele sunt jos din pat. 

Înainte de a vă ridica, întindeți piciorul operat înspre înainte. 

Stabiliți-vă echilibrul înainte de a prinde dispozitivul pentru mers. 

ATENȚIE! 

Utilizați un pat tare, evitați-le pe cele moi! 

ATENȚIE! 
Nu vă rostogoliți pe o parte! Țineți corpul drept. Srijiniți-vă pe coate! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

URCATUL TREPTELOR 

COBORÂTUL TREPTELOR 

TRANSFERUL ÎN MAȘINĂ 

 

1. Preferabil să ne susținem cu o mână de balustradă, dacă există; 

2. Urcăm cu piciorul NEOPERAT întâi, apoi celălalt, după care 

cadrul sau cârja; 

3. Dacă există un membru al familiei care să vă supravegheze, 

acesta va sta cu o treaptă mai jos, de partea șoldului operat; 

 

1. Preferabil să ne susținem cu o mână de balustradă, dacă există; 

2. Avansați cadrul sau cârja și coborâți mereu cu piciorul OPERAT 

întâi, apoi cel neoperat; 

3. Dacă există un membru al familiei care să vă supravegheze, 

acesta va sta cu o treaptă mai jos, de partea șoldului operat; 

 

1. Deplasați-vă cu dispozitivul 

pentru mers la mașină. 

Intrați cu partea care vă 

permite ca piciorul operat să 

fie susținut de scaunul 

mașinii. De exemplu, dacă 

aveți piciorul stâng operat, 

intrați în mașină pe partea 

șoferului; 

 

2. Așezați-vă încet pe scaun; 

 

 

 

 

 

3. Urcați pe scaun într-o 

poziție semiînclinată; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Așezați-vă pe marginea patului 

sau pe fotoliu. Utilizați niște 

dispozitive alungite cu cârlige 

pentru a vă ajuta. Cu ajutorul 

dispozitivului pentru îmbrăcat, 

agățați marginea pantalonilor. 

Lăsați bățul spre podea și 

trageți pantalonul peste piciorul 

operat. Procedați la fel și pentru 

cel neoperat. 

 

ÎMBRĂCAREA 

LENJERIA ȘI PANTALONII ȘOSETELE ȘI CIORAPII 

ÎNCĂLȚĂMINTEA 

 

Trageți pantalonii peste 

genunchi. Stați în picioare în 

fața dispozitivului pentru mers 

și ridicați pantalonii complet. 

Când vă dezbrăcați, dați jos mai 

întîi hainele de pe piciorul 

neoperat și executați celelalte 

mișcări în ordine inversă. 

 

Sunt recomandate șoset trei sfert, iar pentru 

femei și ciorapii. Trageți șoseta pe dispozitiv. 

Asigurați-vă că aveți călcâiul șosetei spre partea 

din spate a plasticului. Marginea șosetei nu 

trebuie să depășească plasticul dispozitivului. 

Puneți dispozitivul în fața piciorului operat, 

introduceți laba piciorului în șosetă și trageți. 

Scoateți dispozitivul de încălțat cu ajutorul celui 

de îmbrăcat. Puteți să puneți șoseta pe piciorul 

neoperat în mod obișnuit. Pentru a da jos 

șosetele sau ciorapii folosiți cârligul de la 

dispozitivul pentru îmbrăcat, apucați marginea 

șosetei dinspre călcâi și trageți-o jos. 

 

Folosiți papuci tip sport, fără 

șireturi, sau cu șireturi elastice 

pentru a nu fi nevoiți să le legați. 

Folosiți dispozitivul pentru îmbrăcat 

pentru a vă pune sau a da jos 

încălțămintea. 



 
ACTIVITĂȚI CASNICE 

 

Folosiți un șorț cu mai multe 

buzunare. Cărați lichidele fierbinți 

în vase acoperite. Deplasați 

obiectele prin târâre și nu le 

ridicați. Stați pe un scaun înalt 

când lucrați la bucătărie. 

 

Folosiți un dispozitiv lung pentru a 

ajunge la obiectele de pe podea. 

Puteți utiliza o sacoșă atașată de 

dispozitivul pentru mers pentru a 

căra obiecte. Îndepărtați covoarele 

pe care ați putea aluneca. 

 

Folosiți un cărucior pentru a căra 

obiecte dintr-un loc în altul. 

Împingeți-l în fața dispozitivului 

pentru mers. Astfel, vă veți elibera 

mâinile și veți reduce numărul de 

deplasări pe care trebuie să le faceți 

pentru a îndeplini o sarcină. 

 

NU vă aplecați după obiectele 

căzute pe podea! 


